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1. Kinderfest in Dachsen

S

Am Samstag, 17. Mai 2025 fand zum 1. Mal ein Kinder-
fest statt. Bei Sonnenschein und idealen Temperaturen Inhalt

versammelten sich zahlreiche Familien, um einen un- 1. Kinderfest in Dachsen 1

vergesslichen Nachmittag voller Spass und Freude zu L

erleben. Neuer Neophytenabfallsack fiir die Entsorgung
exotischer Problempflanzen 3

Das Fest bot eine Vielzahl von Stationen, die fiir jedes )
Kind etwas zu bieten hatten. Besonders beliebt war Dachsen erneut auf dem Podest von Schweiz

das Kinderschminken, wo die kleinen Géste in bunte bewegt b
Tiere und fantasievolle Figuren verwandelt wurden. Jugendturntage 2025 5
Mit strahlenden Gesichtern zogen die Kinder von Sta- Dach st vill sch I der Dorf

tion zu Station. achsen ist vill schoner alls ander Dorfer 5
Ein weiteres Highlight war die Hiipfburg. Sie sorgte fiir Ui @les Ve = el odulizseiei €
ausgelassene Stimmung, wahrend die Kinder frohlich Obligatorische Hundekurse 7
hiipften und lachten. Beim Geschicklichkeitsposten Sprechstunde des Gemeindeprasidenten 21,

konnte man sich mit Poolnoodeln bekdmpfen, wah-
rend man auf dem Baumstrunk stehen bleiben musste. Redaktionsschluss Gemeinde-Anzeiger 24
Der Veloposten stellte einige spannende Herausforde-
rungen dar, bei der die Kinder ihre Fahrkiinste testen

Veranstaltungskalender 24
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konnten. Fiir die Kreativen gab es eine Bastelstation.
Mit Sand in verschiedenen Farben wurden kleine Glas-
chen kunstvoll befiillt. Auch das Haare-frisieren liess
die Kinderaugen leuchten, denn die einheimische
Coiffeuse zauberte bunte Haarkreationen, die die Kin-
der stolz prdasentierten. Ein Hohepunkt war die Air-
brush-Station, an der die Kinder ab 10 Jahren mit
farbenfrohen Motiven eine Tasche verzieren konnten.
Zudem gab es die Moglichkeit, einige Pétanque-Tipps
vom «Meister» zu ergattern.

Um die Energie der kleinen Festbesucher aufzufri-
schen, erhielt jedes Kind einen gespendeten Zvieri.
Die leckeren Schoggibrotli, Apfel und Getranke sorgten
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dafiir, dass alle gut gestarkt weiterfeiern konnten. Hier
geht ein spezieller Dank an die Sponsoren: Brot vom
Held, Rass Wildbeeren und Landi Weinland.

Die Stimmung war durchwegs positiv, und die frohli-
chen Gesichter der fast 110 Kinder strahlten um die
Wette. Das Kinderfest war ein voller Erfolg und wird
sicherlich noch lange in Erinnerung bleiben. Ein herz-
liches Dankeschon an alle Helfer und Sponsoren, die
dieses wunderbare Fest ermdglicht haben, sowie an
alle Besucherinnen und Besucher, ohne euch ware es
kein Fest geworden!

Fiir den Gemeindeverein Dachsen
Regula Gugelmann
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Neuer Neophytenabfallsack fiir die Entsorgung exotischer Problempflanzen

Einwohnerinnen und Einwohner kdnnen ab sofort den
neuen Neophytensack auf der Gemeinde und neben
der Neophytenmulde auf dem Entsorgungsplatz
Buechbrunnen beziehen und ihn gefiillt der Kehrricht-
tour mitgeben. Das Angebot ist fiir die Bevolkerung
kostenlos. Sie leistet damit einen wertvollen Beitrag
zur Eindammung exotischer Problempflanzen.

Einjahriges Berufkraut, Amerikanische Goldrute, Som-
merflieder, Kirschlorbeer und weitere invasive Neo-
phyten bedrohen die heimische Biodiversitdt. Aber
nicht nur fiir die Artenvielfalt stellen Neophyten eine
Bedrohung dar. Sie kdnnen mit ihren Wurzeln Stassen
oder Gebdudefundamente beschdadigen. Weiter kdn-
nen Pflanzen wie der Riesenbdrenklau oder Ambrosia
beim Menschen heftige Verbrennungen oder Atembe-
schwerden auslosen. Der 60-Liter Neophytensack ist
eine unkomplizierte Moglichkeit, wie die Bevdlkerung
mithelfen kann, dass die Weiterverbreitung dieser
exotischen Problempflanzen gebremst werden kann.
Die vollen Sacke konnen der reguldaren Kehrrichttour
mitgegeben werden. Sie werden in der Kehrichtver-
wertungsanlage verbrannt.

Im Neophytensack werden alle fortpflanzungsfahigen
Teile der Pflanze entsorgt. Bei krautigen Arten wie der
Amerikanischen Goldrute oder dem einjdahrigen Beruf-
kraut zumindest sobald es Bliitenkopfe hat, gehort
jeweils die ganze Pflanze in den Sack. Bei Strauchern
oder Bdumen wie beim Kirschlorbeer sind es die bee-
renartigen Friichte und die Wurzeln. Beim Sommer-
flieder sind es die Bliitenstande nach dem Bliihen. Zu
jedem Neophytensack wird ein Flyer abgegeben, der
aufzeigt, wie mit welchen Problempflanzen zu verfah-
ren ist.

Der Neophytensack ist eine gemeinsame Initiative der
IG Neophytensack Ziirich — Schaffhausen sowie der
Abfallverbdnde in Ziirich und der KVA Winterthur und
KBA Hard in Schaffhausen. Aligemeine Informationen
zu invasiven Neophyten und der richtigen Bekampfung
sind auf www.neophytensack.ch, der Internetseite der
Gemeinde Dachsen (www.dachsen.ch->Verwaltung->P
ublikationen-invasive Neophyten) verfiigbar.

Der Naturschutzverein Dachsen und Uhwiesen fiihrt
das Berufkrautprojekt weiter. Dabei reissen freiwillige
Helferinnen einjahriges Berufkraut auf mittelstark be-
fallenen Flachen aus, die ihnen zugeteilt worden sind.
Die Bewirtschafterinnen von stark befallenen Flachen
werden gebeten vor der Blite zu mdhen, damit die
Samenmenge reduziert werden kann.

Wenn Sie nicht nurim eigenen Garten Neophyten aus-
reissen wollen, kdnnen Sie das Projekt zusdtzlich un-
terstiitzen, indem Sie erste Pflanzen von einjdhrigem
Berufkraut auf artenreichen Wiesen moglichst mit den
Wurzeln ausreissen und in den Neophytensack ste-
cken. Auch die Strassenrander sind keiner Helfergruppe
zugeteilt und lhre Hilfe ist dort besonders wertvoll.
Nicht sinnvoll ist, wenn Sie auf eigene Faust auf stark
befallenen Wiesen einen Berg von Sdcken fiillen.

Wahrend der Offnungszeiten der Entsorgungsstelle
Buechbrunnen steht weiterhin die Neophytenmulde
zur Verfligung, wo invasive Neophyten auch ohne Sack
entsorgt werden konnen.
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Dachsen erneut auf dem Podest von Schweiz bewegt

Auch in diesem Jahr hat sich Dachsen wieder mit vol-
ler Energie und Begeisterung am «Coop Gemeindedu-
ell — Schweiz bewegt» beteiligt — und wie! Ein letztes
Mal knackte die Gemeinde die beeindruckende Marke
von iiber1'000'000 gesammelten Bewegungsminuten
und sicherte sich damit zum dritten Mal einen Podest-
platz. In der diesjahrigen Austragung erreichte Dach-
sen mit1'135's554 Minuten den hervorragenden 2. Rang
- knapp hinter der Gemeinde Seltisberg.

Der Erfolg kommt nicht von ungefahr: Das vielseitige
und kreative Gemeindeprogramm bot fiir alle etwas
— flir Sportbegeisterte ebenso wie fiir gesellige Gemii-
ter. Insgesamt haben 663 Teilnehmende fiir Dachsen
zum Erfolg beigetragen.

Den Auftakt machte die 1. Mai-Wanderung zum HGrn-
liturm in Uhwiesen, gefolgt von einer mitreissenden
Rope Skipping Challenge, bei der die Turnhalle fast aus
allen Ndhten platzte. Fiir viel Spannung sorgte das
Volleyballturnier und mit der guten Musik und den
klaren Schritten war das Line Dance vom Feinsten.

Nach vielen weiteren Angeboten bildete der Endspurt-
Event den kronenden Abschluss. Mehr als 60 Teilneh-
mende trafen sich in der Bachdelle und marschierten
dem Rhein entlang nach Rheinau. Die gemiitlichere
Gruppe liess sich mit dem Boot zum Rheinfall chauf-
fieren und genoss eine kiihle Erfrischung am Fall. Die
spendierfreudigen Wanderer machten sich zu Fuss auf
den Riickweg und sammelten weitere wertvolle Minu-
ten und genossen danach den Zmittag in der Bach-
delle beim gemiitlichen Zusammensein.

Die Dachsmerinnen und Dachsemer machten mit Be-
geisterung mit, sammelten unermiidlich Minuten
kniipften neue Kontakte, fiihrten gute Gesprdache, -
und starkten damit den Zusammenhalt im Dorf. Der
Event brachte Generationen zusammen und bewies
einmal mehr: In Dachsen bewegt man sich gemeinsam
- mit Freude und Teamgeist.

Als Zeichen der Solidaritat spenden wir als Gemeinde
Dachsen unser Preisgeld aus diesem und dem letzten
Jahr an die vom Unwetter betroffene Gemeinde Blat-
ten im Wallis — als ein starkes Zeichen der Verbunden-
heit liber Kantonsgrenzen hinweg.

-
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Fiir den Gemeinderat T
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Jugendturntage 2025

Am Samstag 24. Mai reisten 33 Mddchen und am Sonn-
tag 25. Mai sechs Jungs an den Jugendturntag in Loh-
ningen. Die Kinder starteten in den Kategorien U10,
U12, U14 und U17. Nebst den Leichtathletik-Disziplinen
wie 60 m Sprint, Weitsprung und Ballwurf, wurden
auch eingeiibte Boden-, Stufenbarren- und Trampo-
lin-Elemente gezeigt, Seil gesprungen sowie von den
kleinsten Mddchen auch ein Geschicklichkeitslauf und
Reifenspringen absolviert.

Dieses Jahr spielte zum Gliick das Wetter besser mit.
Am Samstag wurden wir mit Sonnenstrahlen unter-
stiitzt. Hingegen zeigte sich das Wetter am Sonntag
etwas durchzogen mit kleinen Regenschauern. Dies
hielt die Wettkampferinnen aber nicht ab, alles zu ge-
ben, um den zahlreichen Zuschauern zeigen zu kon-
nen, was sie geiibt haben. Zum Mittag genossen alle
einen Hot Dog und gestdrkt traten sie am Nachmittag
bei den Teamdisziplinen an. Zuerst stellten sie ihre
Krafte beim Seilziehen unter Beweis und anschlie-
ssend ihre Schnelligkeit in der Stafette. Die Kinder ha-
ben nochmals alles gegeben und warteten gespannt
auf die Rangverkiindigung.

Mit drei Bronzemedaillen von Melina Nievergelt, Tessa
Rubli und Kara Rubli sowie 17 Auszeichnungen bei den
Mddchen und einer Auszeichnung bei den Jungen
wurden die Kinder am Abend jeweils jubelnd beim
Schulhaus in Dachsen empfangen. Hundemiide aber
zufrieden kehrten alle nach Hause zuriick. Wir Leite-
rinnen und Leiter sind sehr stolz auf eure Leistungen
und freuen uns bereits auf den ndchsten Jugendturn-
tag am 6. Und 7. Juni 2026 in Schleitheim!

Eure LeiterInnen
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Dachsen ist vill schoner alls ander
Dorfer — wie Dachsener Kinder ihre
Umwelt sehen

Die Drittklassler von 1982 dussern sich zum Thema:
Steinboden

Dort ist der Chinsgi.

Der Steinboden ist schon. Es hat aber auch

viele Leute.

Die Leute schnauzten eim imer an wen man
Spilte.

Wir machen amigz im Steiboden rdber und Poli.

Der Steinboden ist dort wo der Kindergarten

ist.

Steinboden ist ein quatier wo man gut
Velo faren kann.

Dort ist der Kindergarten. Dort laufen
Patricia und ich immer hin und her.
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Team des Monats — Der Naturschutzverein Dachsen und Uhwiesen

Wer sind wir? Was macht uns aus?

Im Naturschutzverein Dachsen und Uhwiesen treffen
sich Naturliebhaber, Heckenpflanzer, Vogel- und In-
sektenfreunde, um die Welt zu retten!

Wie sind wir zusammengekommen?

Mit Schaufel, Gummistiefeln und einer Prise Humor im
Gepdck kampft unser Verein mit 110 Mitgliedern seit 37
Jahren fiir die Schonheit der Natur in unserer char-
manten Gemeinde.

Hier wird nicht nur diskutiert, sondern auch ange-
packt: Ob Kleinstrukturen aufbauen, Nistkdsten auf-
hdangen und reinigen oder invasiven Pflanzen den
Garaus machen — der Verein ist immer zur Stelle, wenn
die Natur Hilfe braucht. Und wer glaubt Naturschutz
sei langweilig hat noch nie erlebt, wie eine Gruppe
Freiwilliger mit Begeisterung 800 Straucher pflanzt.

Wie haufig trefft ihr euch?

Der Vorstand trifft sich 5x pro Jahr, um seine kreativen
Aktionen vorzubereiten oder haben Sie schon mal wo-
anders das Angebot gesehen, gratis Wildbienensand
vor die Haustiire gekippt zu bekommen? Diesen Monat
begriissen wir Sie ausserdem im «0ffenen Garten», wo
Sie 30 Ideen fiir mehr Biodiversitat in lhrem Garten
hautnah erleben kénnen. Mehr Infos finden Sie unter
nvdu.ch!

Was ihr noch sagen wolltet?

Mit einem Augenzwinkern und viel Herzblut zeigt un-
ser Naturschutzverein, dass Naturschutz nicht nur
wichtig ist, sondern auch richtig Spass machen kann.
Wer also Lust hat, die Natur zu schiitzen, nette Leute
kennenzulernen und dabei vielleicht sogar selbst ein
bisschen zum Naturhelden zu werden, ist hier genau
richtig! Kommen Sie vorbei — die Natur (und unser
Verein) freuen sich!

Wer spricht nachsten Monat?
Ein engagiertes und motiviertes Team fiir alle Dachse-
merinnen und Dachsemer.
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Obligatorische Hundekurse ab
1. Juni 2025 gemass revidierter
Hundegesetzgebung

Ab 1. Juni 2025 gilt im Kanton Ziirich die revidierte
Hundegesetzgebung sowie die angepasste Hundever-
ordnung. Neu eingefiihrt werden ein obligatorischer
Theoriekurs fiir Ersthaltende sowie ein praktischer
Ausbildungskurs fiir alle neu gehaltenen Hunde. Die
Gemeinden libernehmen Kontrollaufgaben.

Theoriekurs fiir Ersthundehaltende und Personen,
die nach mehr als zehn Jahren wieder einen Hund
halten

Neu eingefiihrt wird ein verpflichtender Theoriekurs
fiir Personen, die erstmals oder nach mehr als zehn
Jahren wieder einen Hund halten. Der Kurs mit an-
schliessender Priifung ist spatestens zwei Monate nach
Beginn der Hundehaltung oder nach Zuzug in den
Kanton Ziirich zu absolvieren. Die Priifungsbestdtigung
muss innert drei Monaten bei der Einwohnerkontrolle
der Wohngemeinde eingereicht werden.

Praktischer Ausbildungskurs fiir alle Hunde

Zudem ist ein praktischer Ausbildungskurs fiir alle
Hunde obligatorisch, die ab dem 1. Juni 2025 neu ge-
halten oder in den Kanton Ziirich gebracht werden.
Die praktische Ausbildung muss innerhalb von zwdlf
Monaten abgeschlossen sein. Ausnahmen von der
Kurs- oder Ausbildungspflicht bestehen unter ande-
rem bei Ubernahme eines Hundes vom Ehe- oder Le-
benspartner, fiir dltere Hunde (iiber zehn Jahre), As-
sistenzhunde sowie Hunde von Einsatzorganisationen.
In begriindeten Fdllen kann das Veterindramt auf Ge-
such eine Befreiung erteilen. Die Gemeinden priifen
bei der Anmeldung der Hundehaltung, ob eine Kurs-
oder Ausbildungspflicht besteht. Kursdaten werden
durch die Anbieterinnen und Anbieter innert zehn
Tagen in der Hundedatenbank Amicus erfasst. Sofern
kein Zugang besteht, kann die Gemeinde auf Basis
einer schriftlichen Bestdtigung die Eintragung vorneh-
men. Fiir Hunde, die vor dem 1. Juni 2025 im Kanton
Ziirich registriert wurden, entfdllt die bisherige gesetz-
liche Kurspflicht. Das Veterindramt empfiehlt jedoch,
laufende Kurse freiwillig abzuschliessen.

Hundeausbildnerinnen und -ausbildner

Ebenfalls neu bendtigen Hundeausbildnerinnen und
Hundeausbildner eine Bewilligung des Veterindramts.
Voraussetzung ist das Bestehen einer theoretischen
und praktischen Priifung. Diese Massnahme dient der
Qualitdtssicherung der angebotenen Kurse.

Gemeinde-Anzeiger Dachsen

Schiilerinnen und Schiiler gesucht!

Mein Name ist Jana Rubli. Ich wohne mit meiner
Familie in Dachsen und bin als Sozialpdadagogin
und Familienberaterin tatig.

Im Moment lasse ich mich zur Wiirfelhaus®- Prak-
tikerin ausbilden.

Viele Kinder haben in der Primarschule Probleme
beim Rechnen lernen. Nicht immer weiten sich
diese zu einer Rechenschwadche aus. Ob Rechen-
schwdche oder «nur» Rechenprobleme, eines ha-
ben alle diese Kinder gemeinsam:

Sie rechnen zdahlend. Diese Losungsstrategie ist das
Hauptmerkmal von Rechenschwdche und fiihrt
unweigerlich in eine Sackgasse. Wiirfelhaus® bie-
tet liber einen anderen Lernzugang und einen an-
deren methodischen Aufbau die Maoglichkeit,
Rechnen neu zu begreifen.

Fiir meinen praktischen Teil der Ausbildung, suche
ich Kinder der 1. oder 2. Klasse, die dieses Konzept
gern ausprobieren mochten.

Fiir ndhere Informationen stehe ich gerne zur Ver-
fligung!

Jana Rubli

077 43136 58 | jana.rubli@gmail.com

Informationen iiber Wiirfelhaus
www.wuerfelhausverlag.de
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NEUIGKEITEN
AUS DER BIBLIOTHEK

Alles neu macht der Mai!

In der Bibliothek Dachsen wurde der Frihling eingelautet — mit einem
spannenden, lustigen und sehr informativen Anlass mit Daniela Binder.
Die Buchhandlerin aus Winterthur macht jedes Frihjahr sowie im Herbst
eine Tournee durch die Bibliotheken und stellt ihre Favoriten der aktuellen
Neuerscheinungen der Erwachsenen-Romane vor. Seit 2024 macht sie
auch in Dachsen halt, was uns sehr freut!

Vor uUber 20 interessierten Zuhérer*innen stellte sie spannende Blcher
Uber Neuanfange, Beziehungsdramen und ferne Lander vor, Krimis in
Reiseflihrerform und mit mordsmassiger Spannung; dabei war auch etwas
Biografisches sowie ein Buch furs «Gemut» - ihr Geheimtipp.

Und das alles dusserst unterhaltsam, augenzwinkernd und top motiviert!
Im Anschluss an den einzigartigen Abend offerierte die Bibliothek einen
kleinen, aber feinen und wie immer selbstgemachten Apéro.

Wir freuen uns jetzt schon auf den nachsten «Blcherfrihling» im 2026.
P.S.: Der Geheimtipp von Daniela Binder heisst «The Bright Side Running

Club». Diesen Roman sowie sdmtliche vorgestellte Blicher finden Sie bei
uns in der Bibliothek ©.

BIBLIOTHEK DACHSEN

OFFNUNGSZEITEN Telefon: 052 654 08 15

MO 16.30 - 19.30 (wéhrend der Offnungszeiten)
MI 09.00 - 11.00

DO 15.30 - 19.30 E-Mail: bibliothek-dachsen@gmx.ch

SA 10.00-12.00
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NEUIGKEITEN
AUS DER BIBLIOTHEK

In der Bibliothek gibt es wieder die beliebte
Tauschborse!
Komm vorbei und tausche deine Pokémon-Karten.

Wo: Bibliothek Dachsen
Wann: Samstag, 7. & 14. & 21. Juni 2025
Zeit: 10.00 - 11.00 Uhr

Wir freuen uns auf eine lustige Tauscherei und viel
Spass!
Das Team der Bibliothek Dachsen

BIBLIOTHEK DACHSEN

OFFNUNGSZEITEN Telefon: 052 654 08 15
MO 16.30 - 19.30 (wahrend der Offnungszeiten) E
MI 09.00 - 11.00 ' e

DO 15.30 - 19.30 E-Mail:  bibliothek-dachsen@gmx.ch BIBLIOTHEKDACHSEN
SA 10.00 - 12.00
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/ SPITEX| Projekt-Zusammengehenf / S PHIHLEIZS‘

m Kohlfirs i
4 ’ . Langwiesen

Geschatzte Einwohnerinnen und Einwohner der Gemeinden
Dachsen, Feuerthalen-Langwiesen, Flurlingen und Laufen-Uhwiesen

Im November 2024 haben wir Gber unser Projekt ZUSAMMENGEHEN informiert.
Nach einer intensiven Umsetzungsarbeit, dem Abschluss einer neuen
Leistungsvereinbarung mit der Gemeinde Feuerthalen und der Genehmigung durch
die Generalversammlungen der beiden Spitex Vereine ist es nun so weit:

Ab 1. Juli 2025 wird die Spitex am Kohlfirst neu auch fiir die Gemeinde Feuerthalen-
Langwiesen zustandig sein, zusatzlich zu den bisherigen Gemeinden Dachsen,
Flurlingen und Laufen-Uhwiesen. Cédric Buihler (bisher Prasident der Spitex
Feuerthalen-Langwiesen) und Igor Zanon (Gemeinderat Feuerthalen und
Vorstandsmitglied Spitex Feuerthalen-Langwiesen) werden neu im Vorstand der
Spitex am Kohlfirst Einsitz nehmen.

Was andert sich fur die Einwohnerinnen und Einwohner von Feuerthalen-

Langwiesen:

¢ Die bisherigen Klientinnen und Klienten werden nahtlos weiterbetreut.

¢ Die meisten Mitarbeitenden aus Feuerthalen werden ihre Tatigkeit bei der Spitex
am Kohlfirst weiterfiihren.

e Die Mitglieder werden vom Verein Spitex am Kohlfirst ilbernommen und erhalten
somit dessen Mitglieder-Verglnstigungen.

Was andert sich fur die Einwohnerinnen und Einwohner von Dachsen, Flurlingen
und Laufen-Uhwiesen:
e Fr die bestehenden Gemeinden ergeben sich keine Anderungen.

Alle wichtigen Informationen finden Sie jederzeit aktuell auf unserer Webseite
www.spitex-am-kohlfirst.ch

Bei Fragen kdénnen Sie sich gerne an die Projektleitung, Maja Gugger wenden.

Wir freuen uns, Sie als Ihre Gemeinde-Spitex zu Hause unterstlitzen zu dirfen.

Spitex am Kohlfirst

:‘\&\ of oA ‘\c\\a (},\lx, . - \p\

———

Daniel Schmid, Vereinsprasident Maja Gugger, Geschéfts- und Projektleitung

Spitex am Kohlfirst
Bahnhofstrasse 11 8447 Dachsen 052647 20 50 info@spitex-am-kohlfirst.ch
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Frauenverein
DACHSEN

Einladung zum Frauenzmorge

Lasst euch verwdhnen und verzaubern mit einer Friihstiicks-Etagere
im Blumen Café "Fany" in Winterthur. Diese beinhaltet einen
Orangensaft, ein Birchermiesli, zwei Zopfli, Aufschnitt, Butter,
Konfitlire, eine Frucht, Lachs oder eine vegetarische Variante. Die
Getrénke miissen zusatzlich bezahlt werden.

Die An- und Abreise kann individuell gestaltet werden. Wir empfehlen
aber den Zug, welcher in Dachsen um 8:29 Uhr in Richtung
Winterthur abfdhrt. Fir die Heimreise bietet sich der Zug um

11:19 Uhr an, mit Ankunft 11:53 Uhr in Dachsen.

Datum: Mittwoch, 25. Juni 2025

Besammlung Zug: 8:20 Uhr beim Bhf Dachsen (Bitte das Billett
schon im Voraus selber 16sen!)

Treffpunkt Café: 9:00 Uhr

Kosten: Fr. 34.- pro Person fiir die Etagere

Fiir eine Anmeldung bis spatestens 13. Juni sind wir dankbar unter:
Belinda Erb 077 418 64 80 (Whats App) oder per Mail an
frauenverein.dachsen@gmx.ch (Mail wird innerhalb von drei Tagen
bestatigt.)

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!

Wir freuen uns auf einen gemiitlichen Frauenzmorge.
Herzlichst, der Vorstand

Kanton Ziirich
Bildungsdirektion

* Al Zentrum Breitenstein

Ferienplausch

Kursprogramm fiir Kinder
und Jugendliche

5

Das Kursprogramm fiir deinen Sommer

Ob Kunst, Musik, Sport oder neue Technologien — in deinen Sommerferien
ist alles moglich. Stell dir dein eigenes Ferienprogramm zusammen, probiere
Neues aus und erlebe finf Wochen voller Spass, Kreativitat und Abenteuer.

[EleE[E]

H 2 Scanne den Code und sichere dir deinen Platz!
. Jetzt Kurse entdecken & anmelden:
] ferienplausch-andelfingen.ch

Der Ferienplausch wird von der gemeinniitzigen Geselischaft des Bezirks Andelfingen (ggA) finanziel
unterstiitzt. Dank ihrem Engagement profitieren Kinder und Jugendiiche von einem vielfaltigen Kurs-
angebot, hochwertigem Material und moderner Infrastruktur. Ein herzliches Dankeschon!

Finanzielle Not ist kein Hindernis fir die Teilnahme am Ferienplausch.

Im Zentrum Breitenstein stehen wir dir wahrend der Anmeldephase gerne fiir Auskunfte zur
Verfiigung.

Zentrum Breitenstein | Landstrasse 36 | 8450 Andelfingen | www.zh.ch/zentrum-breitenstein

Kanton Ziirich
Bildungsdirektion

Zentrum Breitenstein

Baby und
Kleinkind

Miitter- und Vaterberatung
im Bezirk Andelfingen

Unsere Miitter- und Vaterberaterinnen besprechen mit lhnen
Themen, die fiir Sie wichtig sind und die Entwicklung, Pflege,
Erndhrung und Erziehung lhres kleinen Kindes betreffen. Bei
uns konnen Sie lhr Kind auch wiegen und messen lassen und
sich liber Angebote fiir Familien und Kleinkinder informieren.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Sie haben folgende Moglichkeiten, eine Beratung wahrzunehmen:
— in einer Beratungsstelle Ihrer Wahl

— per Video

— per Telefon und Chat

- bei Ihnen zu Hause

Beratung per Telefon und Chat

Telefon Montag bis Donnerstag 8.00-11.30 Uhr und 13.30-16.30 Uhr
tagsiiber Tel. 043 258 46 36

Telefon abends Montag- bis Freitagabend, 19.00-22.00 Uhr, Samstags, 9.00-11.00 Uhr
und samstags Tel* 044 256 77 99

Chat Montag- bis Freitagabend, 19.00-22.00 Uhr, Samstags, 9.00-11.00 Uhr
WhatsApp* an Tel. 044 256 77 99
oder Web-Chat* unter www.projuventute.ch/mvb-chat

* Angebot in Kooperation mit Pro Juventute

[&] Ber: llen und die
auf unserer Webseite:
www.zh.ch/zentrum-breitenstein

Zusétzlich ist es maoglich, einen individuellen Beratungstermin zu
vereinbaren im Zentrum Breitenstein von Montag bis Donnerstag.

Daten finden Sie

lhre Miitter- und Vaterberaterinnen

Kontaktieren Sie uns flir allgemeine Fragen oder Terminanfragen:
Tel. 043 258 46 36

Jasmin Lutz-Unsal, jasmin.lutz@ajb.zh.ch

Sybille Hug, sybille.nug@ajb.zh.ch

Veranstaltungen und Kurse

In den kjz finden regelmassig Kurse, Workshops, Gespréchs-
gruppen und andere Veranstaltungen fur Eltern statt.
www.zh.ch/kjz-veranstaltungen

Fiirs Leben gut

Spannende Beitrage rund ums Familienleben gibts in unserem
Online-Magazin:

www.fuerslebengut.ch/familie

Weitere Ber zur i und Erzi lhrer
Kinder und zum Familienalltag erhalten Sie im kjz.
Zentrum Breitenstein | Landstrasse 36 | 8450 Andelfingen

Tel. 043 258 46 11 | zentrum-breitenstein@ajb.zh.ch
www.zh.ch/zentrum-breitenstein
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reformierte
kirche laufen am rheinfall

Chilefascht — d’Chile traumt

Sonntag, 29. Juni 2025
Kirche Laufen am Rheinfall

10.00 — 11.00 Uhr: Gottesdienst mit allen drei Pfarrpersonen
Mitwirkung:
Projektchor, Leitung Hans-Jorg Ganz
2./3. Klass-Unterrichtskinder
Benjamin Schile, Vibraphon

ab 11.30 Uhr Festwirtschaft und Kinderprogramm

Far die jungeren Gaste bieten
Jungleiter:innen einen traumhaften
Postenlauf und verschiedene Spiele an.

Kommen Sie doch vorbei und vergessen Sie nicht, lhren Traum
mitzubringen!

Wer hat Lust etwas flr das Salat- oder Dessertbuffet
beizusteuern?

Sie dirfen sich gerne im Sekretariat melden:
gabriela.walter@kirche-amrheinfall.ch

reformierte
kirche laufen am rheinfall

www.kircheamrheinfall.ch

MITTAGSTISCH
fur Jung und Alt

Im Begegnungszentrum Mesmerschidr

jeweils Mittwoch um 12.30 Uhr

Daten 2025:

22. Januar 18. Juni

19. Februar 09. Juli

19. Marz 20. August

23. April 17. September
PARVET 22. Oktober

19. November
10. Dezember

Anmeldung: bis am Montag davor beim Sekretariat: 052 659 66 30,
gabriela.walter@kircheamrheinfall.ch

Kosten: freiwilliger Beitrag

i

/| KATHOLISCHE KIRCHE

"/ WEINLAND

AN
KATH. WEINLAND

FEIERT
KIRCHENFEST

PROGRAMM

FESTGOTTESDIENST
VIELFALTIGE VERPFLEGUNGSSTANDE
SPIELE FUR GROSS UND KLEIN \!
MUSIKALISCHE BEGLEITUNG \

Einzelne Fotos werden auf unserer Homepage oder auf Instagram verdffentlic!

WANN?  SONNTAG, 22. JUNI 2025 UM 10 UHR
WO? KATH. KIRCHE FEUERTHALEN

Gerne nehmen wir Kuchenspenden entgegen.
Meldung an:
\ a.schweri@kath-weinland.ch

Hinweis: Wahrend unserer Aktivitaten und Veraustaltun%en werden Fotos gemacht.

t. Melden Sie sich, wenn Sie das nicht mGchten.

. 7
§mps
Chor Dachsen

Aus Freude am Singen!

Risotto-Plausch

28. Juni 2025

11:30 - 16:00 Uhr
As hit solangs hiit

Mehrzweckhalle Dachsen
Preis CHF 15.00 / Portion

Selbstbedienung

e
Chor Dachsen

Aus Freude am Singen!

6/2025
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Neugestaltung Schulanlage SekU & Neubau Turnhalle

Ai% Q Sekundarschule

Gemeinde

Kreis Uhwiesen Laufen-Uhwiesen

Primarschule
Laufen-Uhwiesen

Wir legen los, der Spatenstich hat stattgefunden

Am Freitag, dem 9. Mai 2025, konnten wir unseren Spatenstich feierlich begehen.
«Wir befinden uns nun auf den letzten Kilometern unseres Marathonlaufs», wie
unser Projektleiter Samuel Affolter verkiindete.

Seit der ersten Zustandsanalyse unserer Turnhalle 1 im Jahr 2019 wurde viel
analysiert und geplant. André Spiess, unser Projektleiter der GENU Partner AG,
nennt die letzten sechs Monate seit der Annahme des Baukredites durch die
Bevdlkerung «einen rekordverdachtigen Prozess», den er als Baufachmann
so noch nie erlebt habe.

Wir freuen uns auf eine intensive und spannende Bauzeit und danken allen
Beteiligten und Betroffenen fir ihre Unterstiitzung in dieser Zeit.

Verpassen Sie nichts,
abonnieren Sie unseren Newsletter:

Informieren Sie sich bereits heute genauer
woran wir aktuell arbeiten:
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Aktion ,Offener Garten”

Wochenende vom 14./15. Juni 2025
Im Naturgarten von Dieter Baach

Durch Privatgdrten schlendern, sich austauschen, fachsimpeln, Erfahrungen
sammeln oder einfach bewundern, was sich aus den verschiedenen
Gartensituationen so machen ldsst. Dies alles ermdéglicht die Aktion «Offener
Garten» von sechs schweizerischen Gartenvereinen.

Wahrend des ganzen Wochenendes kénnen Datum: Sa/So 14./15.6. 2025
Sie zahlreiche Garten mit ganz unterschied- Treffpunkt: Naturgarten
lichen Charakteren besuchen. Bei der

Besichtigung des Naturgartens in Dachsen Dieter Baach, Im Hofli 3,

erhalten Sie 30 Ideen, wie Sie mehr 8447 Dachsen
Biodiversitat schaffen kénnen. Dauer: 10 -16 Uhr
Nutzen Sie die Gelegenheit! Der NVDU wiirde PEIETENTOE offenergarten.ch
sich freuen, Sie in Dachsen begriissen zu Anmeldung: keine, einfach
darfen. Sie kdnnen bei einem Wettbewerb vorbeikommen

mitmachen, stellen ein Krdutersalz her,
kochen mit einem Solarkocher, lernen
unseren Verein kennen und nattrlich
geniessen Sie den grossen Krautergarten, die
Weiherlandschaft, das Wildbienenhaus, die
Blumenwiese, die Hecke, den Steingarten,
den Nutzgarten..
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Wir alle sind fir
Biodiversitat

verantwortlich!
~ Von Biodiversitdt
profitieren wir alle!

30 Ideen fur mehr Biodiversitat im

eigenen Garten

Referat von Dieter Baach, Prasident NVDU
inkl. Gutschein fur Heckenstrauch oder Blumensamen

Donnerstag, 12.Juni 2025, 19.30 Uhr

Aula der Primarschule Dachsen
mit anschliessendem Apeéro

Dieter Baach prdsentiert Ihnnen 30
konkrete Ideen, wie Sie die Natur im
eigenen Garten zum Blihen bringen
und wie Sie neue Lebensraume fur
Tier- und Pflanzenarten schaffen
kdnnen.

Er zeigt schonungslos auf, was die
Wwissenschaft zur Biodiversitat in der
Schweiz sagt und warum die Bratwurst
mitverantwaortlich ist fir das
Wegschmelzen unserer Gletscher.

Apéro:
Nach dem Referat Mdglichkeit zum
Gedankenaustausch beim Apéro!

Kosten
Der Anlass ist nicht nur kostenlos, im Gegenteil! Sie erhalten einen Gutschein fir den
kostenlosen Bezug eines einheimischen Heckenstrauchs, einlésbar beim NVDU!

Ihr Naturschutzverein Dachsen und Uhwiesen
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25. Dachsemer Umeschnooggete
Samstag, 14. Juni 2025

Start um 13:00 Uhr
beim Bahnhofgebaude Dachsen

Liebe Alle
Auch dieses Jahr findet wieder die beliebte Umeschnooggete statt.

Es warten |0 tolle Posten, viele Preise und ein interessanter Tag mit
bekannten und unbekannten Gesichtern auf euch!

Nicht nur Dachsemerlnnen, sondern auch auswirtige Gaste
sind herzlich eingeladen.

Start ist dieses Jahr von 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr
beim Bahnhofgebaude in Dachsen.

Der letzte Posten befindet sich wie tblich im Pfadihaus Dachsen, wo eine
Festwirtschaft, erfrischende Getranke, wie das lokale Stationsbier,
sowie Kaffee & Kuchen auf euch warten werden.

Nach der Rangverkiindigung, beginnend um ca. 18:30 Uhr, lassen wir den
Tag zusammen ausklingen. Eine Cocktailbar fiir Gross und Klein wird euch
ebenfalls wieder durch den Abend begleiten.

Wir freuen uns auf euch!
Euer Gemeindeverein Dachsen

Anmeldung

Anmelden konnt ihr euch einzeln, zu zweit oder als Gruppe.

Scannt daflir den untenstehenden QR-Code oder sendet eine Mail an
umeschnooggete@gvd.ch mit:

Teamname & Anzahl Gruppenmitglieder

Wer spontan mitmachen will, kann das natiirlich auch. Kommmt daftir ab
13:00 Uhr zum ersten Posten beim Bahnhofgebaude und meldet euch dort.
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&% ziircher weinland

Jetzt
Biodiversitat
erleben!

/

Biodiversitatstage Juni 2025

Tauche in die faszinierende Welt der Biodiversitat ein! Bei
den Biodiversitatstagen vom 11.-15. Juni 2025 erwarten dich
interaktive Erlebnisse fir Erwachsene und Kinder, spannende
Fachvortrage sowie aufregende Mitmachaktionen. Erfahre hautnah,
warum Artenvielfalt so wichtig ist und wie du aktiv zu ihrem Schutz
beitragen kannst.

Lerne von Expert:innen, entdecke nachhaltige Projekte und Betriebe
und vernetze dich mit Menschen, die sich mit Leidenschaft fiir den
Erhalt unserer Natur einsetzen.

Einige Anldsse Zu allen
Mittwoch, 11.6.25 Samstag, 14.6.25 Anlassen
Biodiversitat im Timpel Wasserolympiade fiir Kinder E LT
Naturzentrum Thurauen Andelfingen ey
5
Donnerstag, 12.6.25 Sonntag, 15.6.25 el
Referat «Offener Garten»  Erhalt der Okofldchen — Aktion
Naturgarten, Dachsen zum Mitanpacken in Ossingen
Freitag, 13.6.25 Viele weitere Anldsse
Openair Kino ,,Sauvages“  wihrend den Biodiversitatstagen
Badi Flaach findest du via QR-Code.
Hauptsponsorin

inland .

;:;ilgiyanlr::nagementzurcher Weinland Tel. +41(0)52 301 21 21 Zurcher

info@zuercher-weinland.ch

Weinlandstrasse 12 www.zuercher-weinland.ch

8451 Kleinandelfingen

Kantonalbank

Zircher
Wanderwege

Die Zurcher Wanderwege suchen fur die
Gemeinde Dachsen per 1.1.2026 eine/n neue/n

Ortsmitarbeiter/in

fur die Betreuung der Wanderweg-Signalisation
und deren Unterhalt. Zeitaufwand: ca. 15 bis 20
Stunden jahrlich.

Eine EinfUhrung erfolgt vor Ort.

Wir freuen uns auf lhren Anruf. Informationen
durch Felix Feurer, Altweg 40, 8450 Andelfingen,
Tel 079223 26 21

= samariter

Samariterverein Flurlingen
und Umgebung

Etwas Blut und ein wenig Zeit,
anderen das Leben retten, nennt man
Barmherzigkeit.

Blutspendeaktion Flurlingen am

Mittwoch 18. Juni 2025
von 17.00 - 20.00 Uhr im Rheintalsaal, Flurlingen

WIEDER MIT FEINEN HAMBURGER/VEGIBURGER
UND KUCHENBUFFET

Wir freuen uns auf Sie.
Informationen rund ums Blutspenden:
www.zhbsd.ch

BLUTSPENDE ZURICH

Hypnose Weinland

Ihr Weg zu mehr
Wohlbefinden
und innerer Starke

Hypnosa Weinland

Modchten Sie endlich alte Gewohnheiten loslassen
und Ihr volles Potenzial entfalten? Hypnose kann
Ihnen dabei helfenl Ich biete Ihnen professionelle und
einflhlsame Hypnosetherapie zur Unterstitzung bei:

Gewichtsreduktion:
Erreichen Sie lhr Wunschgewicht auf sanfte
und nachhaltige Weise.

Entwdhnung:
Befreien Sie sich von der Abhangigkeit von Alkahol,
Zigaretten, Medien und mehr.

Starkung des Selbstvertrauens:
Gewinnen Sie innere Sicherheit und
ein positives Selbsthild.

Liosen von Blockaden:
Uberwinden Sie hinderliche Muster und Angste.

Vergebungsarbeit:
Finden Sie inneren Frieden und schliessen Sie
mit der Vergangenheit ab.

Nehmen Sie lhre Zukunft selbst in die Hand!
Kontaktieren Sie mich flr ein unverbindliches
Informationsgesprach.

Florian Braunwalder, Dipl. Hypnosetherapeut
079 321 51 46, f.braunwalder@hin.ch
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Uberall fir alle

SPITEX

am Kohlfirst

lhre Gemeinde-Spitex fur
Pflege und Betreuung zu Hause

Flurlingen Dachsen Uhwiesen

Damit Sie gut umsorgt zu Hause sein konnen, bieten wir - zusatzlich zu den klassischen Leistungen der Spitex - auch
noch Spitex-Plus-Leistungen an:

» Gesellschaftliche Betreuung und Freizeitgestaltung wie Spaziergange, Begleitung zu kulturellen Anlassen, Ausfliige,
Verwandtschafts- und Freundesbesuche etc.

» Beratung, Begleitung und auch Entlastung von Angehdrigen, durch die Betreuung der zu Pflegenden, stundenweise,
tageweise - einfach da, wo es Entlastung braucht

Unterstiitzung von Familien

Unterstiitzung bei Biroarbeiten, Zahlungen, Krankenkassenrtckforderungen etc.
Unterstiitzung fir samtliche Aufgaben, die in einem Haushalt anfallen

Begleitung zu Terminen beim Arzt, in die Therapie etc.

Begleitung zum Einkaufen, Hilfe beim Kochen etc.

Fusspflege bei lhnen zu Hause

YV V.V V V V

Diese Dienstleistungsangebote sind nicht abschliessend. Sie werden gemass lhren Bediirfnissen und Wiinschen und
unseren Moglichkeiten ausgefiihrt. Rufen Sie uns an! Sandra Riera, Bereichsleitung Hauswirtschaft berat Sie gerne
dazu.

Weitere Dienstleistungen:

» Abklarung, Koordination, Beratung -> Krankenpflege / Wundpflege durch Wundexpertin / psychosoziale Pflege /
Palliative Care / Onkologie -> Krankenmobilien -> Informations-, Beratungs- und Koordinationsstelle -> Hauswirtschaft ->
Mahlzeitendienst -> Fussstubli -> Mittagstisch

Spitex am Kohlfirst
Bahnhofstrasse 11 - 8447 Dachsen - T 052 647 20 50 - hw@spitex-am-kohlfirst.ch - www.spitex-am-kohlfirst.ch

Uberall fiir alle

lhre Gemeinde-Spitex fur
Pflege und Betreuung zu Hause - 'f,,! ,IhEi,)s(.

Flurlingen Dachsen Uhwiesen

Fusspflege fiir Seniorinnen und Senioren
mit Kaffeestube und gemitlichem Beisammensitzen!

Freitag, 4. Juli 2025, ab 13.30 Uhr, Mehrzweckhalle Dachsen (Sitzungsraum)

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um eine Anmeldung
bis am Mittwoch der entsprechenden Woche bei :
Sylvia Baur, Tel. 052 659 47 76.

Weitere Dienstleistungen der Spitex am Kohlfirst: V
» Abklarung, Koordination, Beratung

» Krankenpflege / psychosoziale Pflege / Krankenmobilien

» Wundpflege durch Wundexpertin / Palliative Care / Onkologie

» Informations-, Beratungs- und Koordinationsstelle

» Spitex Plus / Hauswirtschaft / Mahlzeitendienst
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Spitex am Kohlfirst - T 052 647 20 50 -
info@spitex-am-kohlfirst.ch - www.spitex-am-kohlfirst.ch
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Uberall fur alle

SPITEX

am Kohlfirst

MITENAND GO ASSE!

Unser Dachsemer Mittagstisch
findet am Donnerstag, 26. Juni 2025,
um 11.30 Uhr im “Café Dachs“ statt.

Kosten: Fr.16.50 (ohne Getranke)

Anmeldungen bitte bis am Montag der
entsprechenden Woche im
“Café Dachs®, Tel. 079 759 96 15.

NEU Termin auch online buchbar:

Falls Sie einen Fahrdienst benétigen, www.rhywelle.ch
melden Sie dies bis spatestens am
Montag der entsprechenden Woche im
Spitex-Zentrum, Tel. 052 647 20 50.

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sein konnen!

Spitex am Kohlfirst

Donnerstag Beringen
12. Juni Neuhausen

2025 ' Schﬁhausen

Anlagen

Jetzt
klug
Kasse

machen

Mit einer Kassenobligation der Leihkasse

Jetzt anmelden!
shindustrienacht.ch

N

Stammheim legen Sie Ihr Kapital sicher
zu einem fixen Zinssatz tber eine feste

Laufzeit von 5 Jahren an.

Seit 1863 die erste Bank im Weinland * giiltig bis 15. Juli 2025
mit stets klugen Anlage-ldeen.

I- s 1 Leihkasse Stammheim

8477 Oberstammheim | Tel. 052 744 00 60 | www.leihkasse-stammheim.ch @ gﬂ;’,’t‘fn‘;’(‘m +GF+ S S %
bette :
|

grosse und kleine Entde
J diewissen wollen, was

MEHR INFOS N "= den Werktoren regio
| Industriebetriebe pas

Hauptsponsoren
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1273 . | RAIFFEISEN " eiand

«Was bietet mir die
IV-Stelle, wennich
keine Rente will?»

Die Antwort
finden Sie hier:

& www.svazurich.ch/iv . SVIA Ziirich

Ly ]
LR 125
2 \%s uns ausmacht:

Engagement.

Weitere Infos:

Als Genossenschaft schenken wir
der Region zum 125-Jahr-Jubildaum
neue Feuerstellen. . .ge
LED-Lampen sparen Energie Profitipp

LED-Lampen bendtigen bis zu 80% weniger  Achte beim Lampenkauf auf
Strom als Gliih- oder Halogenlampen. Dank  das Energielabel — seit 2021
ihrer langen Lebensdauer féllt zudem deutlich ~ sorgt eine neue Klassifizie-
weniger Abfall an. rung fiir mehr Klarheit bei

der Energieeffizienz.

Athanasios Kadoglou
Vorsitzender der Bankleitung

E EI Entdecke alle
Tipps & Infos:

E' = https:#zh-w.ch/led-lampen Quelle: energieschweiz

Seit dem 1.1.25 dirfen Elektroboiler eter
nicht mehr installiert werden. wmspumpsn
Wir haben darum ein breites

Sortiment an Warmepumpen-Boilern.

Daniel Gubler berat Sie gerne 052 317 00 44

Weitere Infos unter wp-tech.ch Details zu den
Peter Warmepumpen GmbH, Fohlochstrasse 7a, Marthalen Warmepumpen-Boilern
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B ziircher weinland

Wandernacht

\

\

Weinwandernacht 12. Juli 2025

Von Schaffhausen starten wir die Abendwanderung in Richtung Zircher Weinland.
Unterwegs werden wir von einem Tourguide begrisst und erfahren, wieso der
Rheinfall beim Salzhandel eine wichtige Rolle gespielt hat. Danach spazieren wir
weiter nach Flurlingen zu den Arovahallen.

Beim Weinbau 8247 gibt es ein buntes Programm: Im Weinberg erfahrt ihr mehr
Uber biodynamischen Weinbau, in der Arova Hallen erwartet euch ein Stuck
Schaffhauser Industriegeschichte und in der Zwirnerei, der Degustations- und
Eventlokal des Weinguts, gibt es 4 naturnahe Weine und ein wunderbares Plattli
mit lokalen Spezialitaten. Nach dem Spaziergang durch das Dorf Uhwiesen errei-
chen wir Dachsen. Wir besichtigen den ,,Zehntenchéller” und geniessen ein Glas
Wein aus Hubscher’s Rebberg sowie auch Alices Riesling Suppe.

Startzeit in Schaffhausen: 19:00 Uhr
Ende in Dachsen: ca.23:30 Uhr
Kosten CHF 75.—: Ortskundige Guides, Wein zum Verkosten,

Rieslingsuppe, Aperoplatte, Getranke

Infos und
Tickets

Anmeldung via QR-Code oder
via wandernacht.ch

Hauptsponsorin

ProWeinland "
Regionalmanagement Ziircher Weinland Tel. +41(0)52 301 21 21 ( ZU rCher

Humlikonerstrasse 1 info@zuercher-weinland.ch Kantonalbank

www.zuercher-weinland.ch
8450 Andelfingen
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SELBSTHILFE sciifiasses

Selbsthilfegruppen:
Ort des Austausches und der personlichen Weiterentwicklung

Neue Gruppen im Aufbau:

Familiéires Schweigen — was unter der Oberfléiche brodelt

Seit einiger Zeit zeigt mir mein Sohn die kalte Schulter — und ich weiss bis heute nicht, warum.
Irgendetwas muss vor langer Zeit passiert sein. Ich vermute, dass ich etwas falsch gemacht
habe. Er will nicht dartiber sprechen. Friiher konnten wir tber alles reden, und ich wiinsche mir
sehr, den Kontakt zu ihm wieder zu verbessern. Etwas steht zwischen uns, und ich weiss nicht,
wie ich es aus dem Weg rdaumen kann.

Geht es dir ahnlich? Erlebst du eine vergleichbare Situation?

In dieser Gruppe mdchten wir uns dartiber austauschen, wie es uns im Umgang mit solchen
Konflikten geht. Vielleicht kdnnen wir Strategien entwickeln, mit diesen Herausforderungen
umzugehen und etwas dabei zu lernen.

Sexueller Missbrauch im Erwachsenenalter
Sexueller Missbrauch im Erwachsenenalter ist eine Realitat, liber die noch immer viel zu selten
gesprochen wird und die Betroffene oft isoliert zurticklasst.

Du bist nicht allein!

e Mochtest du darliber sprechen, ohne dein Umfeld damit zu belasten?

e Was hilft dir, mit Trauma-Symptomen klarzukommen?

e Wie wirken sich deine Erfahrungen auf deine aktuellen Beziehungen aus?

e Wie gestaltest du Sex in deinen aktuellen Beziehungen, damit du dich wohl fihlst?

In unserer Selbsthilfegruppe bieten wir einen geschiitzten Raum flr Austausch, Verstdandnis und
gegenseitige Unterstiitzung — offen, achtsam und solidarisch.

Selbsthilfegruppen sind keine Therapiegruppen und ersetzen keine Psychotherapie. Sie
starken die Teilnehmenden im Alltag durch Erfahrungsaustausch gegenseitiges Verstdndnis.
Alle neuen Selbsthilfegruppen werden in der Griindungsphase durch eine Mitarbeiterin des
Selbsthilfezentrums begleitet.

Weitere Gruppen im Aufbau:

Alleinerziehende | Alterwerden | Autismusspektrum (Partner:innen) | Autismusspektrum
(Eltern von jungen Erwachsenen) | Burnout | Depression und Angst (18 — 25 Jahre) |
Introvertiert | Psychose | Rheumatoide Arthritis | Schlafapnoe | Schwerhoérigkeit (Betroffene
bis ca. 65 Jahre) | Sexueller Missbrauch in der Kindheit innerhalb der Familie | Verlust eines
Elternteils in der Kindheit (erwachsene Betroffene)

Weitere Informationen und Kontakt zu mehr als 120 Selbsthilfegruppen in unserer Region:

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen, Telefon 052 213 80 60
info@selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch | www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch
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WINTERTHUR
SCHAFFHAUSEN

SELBSTHILF

AA Anonyme Alkoholiker, WI & SH

ACA Erwachsene Kinder von Alkoholikern

und aus dysfunktionalen Familien
Achromatopsie, tot. Farbenblindheit, Kontaktnetz

AD(H)S, ELPOS-Gesprachsgruppe fir Eltern, WI & SH

AD(H)S, betroffene Erwachsene

Adipositas — Uhu Clique, SH

Adoption, erwachsene Adoptierte

Adoption, Eltern von Kindern und Jugendlichen
Adoption, Eltern, Video-SHG

Agoraphobie, Betroffene

Alkoholabhidngigkeit, Betroffene, SH A
Alkoholabhdngigkeit, Betroffene und Angehérige
(Blaues Kreuz)

Alkoholabhédngigkeit, Angehorige und
Nahestehende (Blaues Kreuz), SH A

Alkohol - Kontrolliertes Trinken AKT, Kurs fur
Gruppen oder Einzelpersonen, Betroffene (ISW) A
ALLEINERZIEHEND, getrennte Eltern &

ALTER WERDEN, Betroffene &

Angst und Soziale Phobien, Betroffene, Video-SHG
Angstbewiltigung, Betroffene (IPW) A

Autismus, Betroffene, Wl & SH

Autismus HF (high funktional), Betroffene

AUTISMUS HF (HIGH FUNKTIONAL), Jugendliche &

AUTISMUS HF & ADHS, Betroffene SH & WI &

Autist:innen in Studium & Wissenschaft, Video SHG

Autismus-/Asperger-Spektrum, Angehérige von
jungen Erwachsenen (ab 17 Jahren)
Autismus-Spektrum, Angehorige von
Jugendlichen (10-17 Jahre)
Autismus-Spektrum, Eltern von

Kindern (bis ca. 13 Jahre), Zell/Kollbrunn
Autismus-Spektrum, Partner:innen
Autismus-/Asperger-Spektrum, Eltern/Part., SH
AUTISMUS SPEKTRUM - ELTERN, SH &
Behinderte Kinder, Vater

BETREUENDE ELTERN VON ERWACHSENEN
KINDERN MIT BEHINDERUNG, SH &

Bipolare Erkrankung, Partner:innen 50+
Bipolare Erkrankung, Betroffene

BIPOLARE ERKRANKUNG, Betroffene, SH &
Bipolare Erkrankung & Depression, Angehdérige/
Partner:innen

Borderline, Betroffene

Borderline, Angehorige

Brustkrebs, Betroffene, Wl und SH

BURNOUT, Betroffene &

Careleaver, ehemalige Heim- und Pflegekinder
Chronische Schmerzen, Betroffene A
Chronische Erkrankung, Betroffene
Clusterkopfschmerzen, Trigeminusneuralgie und
andere Gesichtsschmerzen, Betroffene

CRPS, komplexes regionales Schmerzsyndrom
Betroffene

Cushing Syndrom, Betroffene
Cyberkriminalitit / Romance Scam, Betroffene
Demenz, Angehdrige (Pro Senectute) A
Demenz, Angehorige

Depressionen & Angste, junge Betroffene bis 25
Depression, Angehorige

Depression, Betroffene, WI & SH

Diabetes Typ 1, Betroffene

Ehlers-Danlos-Syndrom (EDS&HDS), Betroffene
Eltern-Kind-Entfremdung/Parental Alienation,
betroffene Eltern, Video-SHG

Elternsein mit einer psychischen Erkrankung
Emetophobie, Betroffene

Endometriose, Betroffene

Endometriose, Betroffene, SH

FAMILIARES SCHWEIGEN &

Fehlgeburt in der frithen Schwangerschaft

(bis 12. Woche) - Butterfly, Betroffene Frauen
Fibromyalgie, Betroffene, WI & SH

Frauen in Mannerberufen — Netzwerk Handwerk
Frauentreff, Vernetzung mit Zmorge
Freizeittreff 45 plus

Freizeit- & Gesprachsgruppe Sunflower

Freizeittreff Steibi 18 — Offener Treffpunkt, Subita A

Freizeitverein Schwalbe, Freizeitaktivitaten und

Narzissmus, (Ex-)Partner:innen, Wl & SH
Narzissmus, erw. Kinder von narzisst. Eltern
Nice-Guy-Syndrom, Buchclub, Betroffene
Neurofibromatose 1, Angehorige und Betroffene
Padophilie, Angehorige, SH

Parkinson, Betroffene, WI & SH

Parental Alienation Syndrome/Eltern-Kind-
Entfremdung, Eltern, Video-SHG

Pathologisches Horten, Betroffene, SH
Pflegende und betreuende Angehdrige A
Pneumiker, Betroffene

Polyneuropathie, Betroffene

Psychisch Kranke, Angehdorige (VASK)

PSYCHOSE, Betroffene &

Recovery Trialog Winterthur — Trialogisches Forum
Betroffene, Angehorige, Fachleute A
Rheumatoide Arthritis, Betroffene, SH

Ferien flr Menschen mit psychischer Beeintrachtigung RHEUMATOIDE ARTHRITIS, Betroffene

Gesprachsgruppe, Erfahrene mit Krankheiten/
Depression/einschneidenden Lebensereignissen
Gesprachsgruppe «zwischenmenschliche
Beziehungen gestalten»

Gewalt in der Kindheit, Betroffene

Hausliche Gewalt, betroffene Frauen, Video-SHG
Herzkreislauf-Krankheiten (Herzgruppen Winter-
thur, Bilach, Faltigberg, Schaffhausen, Weinland) A
Hirnverletzung, Betroffene (FRAGILE), WI & SH
Histaminintoleranz und MCAS, Betroffene
Hochsensibilitat, Betroffene SH & WI

Ichthyose, Einzelaustausch

Inkontinenz (Harn-/Stuhlinkontinenz), Betroffene
Introvertiert, Betroffene

Trans, non-bindr, intergeschlechtlich - wINTi-
Bubble, Treff fir Betroffene

Kontaktabbruch zu den Eltern, erwachsene Kinder,
die den Kontakt zu den Eltern abgebrochen haben
Kontaktabbruch, Verlassene Eltern

Kollagene und lymphozytére Colitis,
Einzelaustausch

Krebserkrankungen, verschiedene Gruppen fur
Betroffene und Angehérige (Krebsliga), WI & SH
Kuckuckskinder, betroffene erwachsene Kinder
Lichen Sclerosus, Betroffene

LGBTIQ+ Queerterthur, Treff fir queere Menschen
Long Covid, Betroffene

LONG COVID & ME/CFS, Betroffene, SH &
Lungenkrankheiten — Junge Betroffene, Einzel-
austausch

Lungenkrankheiten — Pneumiker 1G
Makuladegeneration, altersbedingt, Betroffene
(retina schweiz) A
Mastzellaktiveriungserkrankungen und Histamin-
intoleranz, Betroffene, Marthalen

Maénnergruppe

Messie-Syndrom / Pathologisches Horten, SH
Migréne/Kopfschmerzen, Betroffene

Mobbing iiberwinden, Betroffene, Angeh, SH/WI
Morbus Bechterew, Betroffene, SH

Morbus Crohn, Betroffene

Mutismus (selektiver), Eltern, Einzelaustausch
Myalgische Enzephalomyelitis, Video-SHG
Nahrungsmittelallergien, Eltern & Betroffene

NA Narcotics Anonymous, Betroffene, WI & SH

Restless Legs, Betroffene

Romance Scam / Cyberkriminalitit, Betroffene
Schizophrenie/Stimmenhéren, Betroffene, Wl & SH
SCHIZOPRENIE/STIMMENHOREN, Angehorige, SH &
SCHLAFAPNOE, Betroffene &
Schwangerschaftsabbruch, Frauen
SCHWERHORIGKEIT, jiingere Betroffene bis ca. 65). &
Sehbehinderte und blinde Menschen, Betroffene
(Schweiz. Blindenbund) A

Sexueller Missbrauch in der Kindheit, Betroffene
SEXUELLER MISSBRAUCH IN DER KINDHEIT
innerhalb der Familie, Betroffene &

SEXUELLER MISSBRAUCH IM ERWACHSENENALTER &
Stellenlos — Gemeinsam neue Wege entdecken,
Kurzwanderungen, Betroffene

Spiritueller Missbrauch in Freikirchen

Sterben und Tod, am Thema interessierte dltere
Menschen, Einzelaustausch

Suchtprobleme, Angehérige (ISW) A
Suizidbetroffene, geleitete Treffen A

Stoma, Betroffene (ILCO)

Teenager/Junge: Ambulante Skillsgruppe (ipw) A
Trauer um ein Kind (Regenbogen), Eltern, WI & SH
Trauer um ein Kind — Papillon (Regenbogen),

friher Kindsverlust, Eltern, SH

Trauer, Sternenkind, Eltern

Trauer um Partner:in/Nahestehende (KSW) A
Trauernde, Treffpunkt (Krebsliga) SH
Traumafolgestorungen, Frauen

Traumatisierung nach Leichenfund, Einzelaustausch
Trennung/Scheidung, Betroffene

Vater und Mann sein heute, Betroffene

VERLUST EINES ELTERNTEILS in der Kindheit/Jugend,
erwachsene Betroffene &

Verwitwete, Freizeitgruppe, Betroffene
Zwangsstorungen, Betroffene
ZWANGSSTORUNGEN, Frauen $
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& GRUPPE IM AUFBAU

A von Fachstelle/Fachperson begleitete Gruppe
Elnzelaustausch: Vernetzung von Einzelpersonen
SH Gruppentreffen in Schaffhausen

WI Gruppentreffen in Winterthur

Keine Ortsangabe: Gruppentreffen in Winterthur

SELBSTHILFE WINTERTHUR SCHAFFHAUSEN

www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch

Telefon 052 213 80 60
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Offnungszeiten Gemeindeverwaltung

Montag 9.00-11.30 Uhr, 17.00-18.30 Uhr
Dienstag 9.00-11.30 Uhr, 13.30-16.30 Uhr
Mittwoch vormittags geschlossen, 13.30-16.30 Uhr
Donnerstag 9.00-11.30 Uhr, 13.30-16.30 Uhr

Freitag ganzer Tag geschlossen

Wichtiges

Telefonnummern:

Ambulanz 1,y Giftnotruf 145
Polizeinotruf 17 Bienen 052 659 67 1
Feuerwehr 118  Spitex 052 659 12 65

Webseiten:
Gemeindeverein:
Kanton Ziirich:
[=] 55 =

www.gvd.ch
www.zh.ch
[=] . Gemeinde Dachsen: www.dachsen.ch

Primarschule Dachsen:
i www.primarschuledachsen.ch

Sprechstunde des Gemeindeprasidenten
Die ndchste Sprechstunde findet statt am
2. Juliz 16.30 bis 17.30 Uhr

Im iibrigen: Sprechstunde nach telefonischer
Vereinbarung. Verwaltung 052 647 60 60

Redaktionsschluss Gemeinde-Anzeiger

Nr. 7/2025 Freitag, 27. Juni, 11.00 Uhr
Erscheinungsdatum: Donnerstag, 3. Juli 2025

Nr. 8/2025 Freitag, 1. August, 11.00 Uhr
Erscheinungsdatum: Donnerstag, 7. August 2025

Nr. 9/2025 Freitag, 29. August, 11.00 Uhr
Erscheinungsdatum: Donnerstag, 4. September 2025

Nr. 10/2025 Freitag, 26. September, 11.00 Uhr
Erscheinungsdatum: Donnerstag, 2. Oktober 2025

Nr. 11/2025 Freitag, 31. Oktober, 11.00 Uhr
Erscheinungsdatum: Donnerstag, 6. November 2025

Impressum

Amtliches Publikationsorgan der Gemeinde und der Primarschule Dachsen,
Mitteilungsblatt der Dorfvereine und Einwohner/-innen
Redaktion, Anzeigenverwaltung, Layout und Verteilung

Politische Gemeinde Dachsen, Dorfstrasse 16, 8447 Dachsen
Tel. 052 647 60 60 * info@dachsen.ch - www.dachsen.ch

Druck Kuhn-Druck AG, Neuhausen am Rheinfall

6/2025

Veranstaltungskalender

Samstag, 7., 14. und 21. Juni 2025, 10.00 bis 11.00 Uhr
Tauschborse Pokémon-Karten
Bibliothek Dachsen

Donnerstag, 12. Juni 2025, 19.30 Uhr
Referat Naturschutzverein
Aula, Primarschule Dachsen

Samstag, 14. Juni 2025, ab 13.00 Uhr
25. Dachsemer Umeschnooggete
Start beim Bahnhofgebdude, Dachsen

Samstag und Sonntag, 14. und 15. Juni 2025,
10.00 bis 16.00 Uhr

Offener Garten Naturschutzverein

im Hofli 3, Dachsen

Dienstag, 17. Juni, 20.00 Uhr
Gemeindeversammlungen - Politische Gemeinde
und Primarschulgemeinde

Aula bei der Primarschule

Mittwoch, 18. Juni 2025, 12.30 Uhr
Mittagstisch fiir Jung und Alt
Begegnungszentrum Mesmerschiiiir

Mittwoch, 18. Juni 2025, 17.00 bis 20.00 Uhr
Blutspenden - Samariterverein
Rheintalsaal, Flurlingen

Sonntag, 22. Juni 2025, ab 10.00 Uhr
Kirchenfest Kath. Weinland
Kath. Kirche Feuerthalen

Mittwoch, 25. Juni 2025, 8.20 Uhr
Frauenzmorge Frauenverein
Besammlung 8.20 Uhr Bahnhof Dachsen

Donnerstag, 26. Juni 2025, 11.30 Uhr
Mitenand go Asse
Café Dachs, Dachsen

Samstag, 28. Juni 2025, 11.30 bis 16.00 Uhr
Risotto-Plausch Chor Dachsen
Mehrzweckhalle, Dachsen

Sonntag, 29. Juni 2025, ab 10.00 Uhr
Chilefdscht
Kirche Laufen am Rheinfall

Freitag, 4. Juli 2025, ab 13.30 Uhr
Fusspflege fiir Seniorinnen und Senioren
Mehrzweckhalle, Dachsen

g (el Dachsen
Fir unsere Zukunf

@climate

Wirkt. Nachhaltig
Drucksache

myclimate.org/01-25-209662



